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Warum überhaupt ein Praktikum 
 
Im Rahmen eines gut organisierten Praktikums lassen sich  für die 
Berufsentscheidung wertvolle Erfahrungen sammeln. So lassen sich  typische 
berufliche Tätigkeiten an Ort und Stelle beobachten, die Arbeitsatmosphäre und 
das Arbeitsumfeld können aus eigenem Erleben beurteilt werden. 
Berufsvertreter können befragt werden, Tätigkeiten selbst ausgeübt werden. 
Fast alle Schülerinnen und Schüler machen  im vorletzten Jahr der 
Schulentlassung ein  zwei- bis dreiwöchiges Betriebspraktikum.  
Darüber hinaus sind auch zum Beispiel in den Ferienzeiten Praktika zu 
empfehlen, die in Eigenregie organisiert werden.  
Erfahrungen, die  in Praktika gesammelt wurden, lassen sich übrigens 
ausgezeichnet in Bewerbungen verwerten; und nicht selten lassen sich über 
Praktika konkrete Ausbildungsmöglichkeiten anbahnen.  
 
__________________________________________________________________________ 
 
Vorbereitung eines Praktikums 
 
Legen Sie zunächst für sich fest, was Sie vom Praktikum erwarten. 
 
Wollen Sie einen bestimmten Beruf kennen lernen ? 
Wollen Sie herausfinden ob Sie bestimmten Anforderungen gewachsen sind ? 
Wollen Sie Ihre bereits getroffene Berufsentscheidung in der Praxis überprüfen? 
Wollen Sie einen bestimmten Betrieb kennen lernen bevor Sie sich dort 
bewerben ? 
 
Wählen Sie Betriebe entsprechend Ihrer  Zielsetzung aus. 
 
Bereiten Sie sich auf das Praktikum vor. 
 
Informieren Sie sich über den Beruf den Sie kennen lernen möchten mit Hilfe 
von http://www.berufswahlnavigator.de. 
 
Es wird im Praktikum kaum möglich sein, einen Beruf in seiner ganzen 
Bandbreite kennen zu lernen. Legen Sie deshalb einige Aspekte fest, die sie im 
Praktikum näher beleuchten wollen. 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 

http://www.berufswahlnavigator.de


 
 
Während des Praktikums 
 
Führen Sie ein Tagebuch. 
 
Bringen Sie sich in den Betriebsablauf  aktiv ein. 
Stehen Sie nicht einfach  „nur herum“ 
 
Seien Sie neugierig: lasse Sie sich Arbeitsvorgänge ausführlich erklären. 
 
Fragen Sie die Kollegen nach ihrer beruflichen Qualifikation, nach ihren 
Berufsabschlüssen und ihren Ausbildungswegen. 
 
Beobachten Sie die Kollegen bei der Arbeit, versuchen Sie herauszufinden, 
welche besonderen Fähigkeiten sie benötigen um die Arbeit erfolgreich zu 
erledigen. 
 
Vergleichen Sie die konkreten Situationen am Arbeitsplatz mit den 
Informationen die sie gelesen haben. 
 
Führen Sie ein Abschlussgespräch mit einer Fachkraft, die für 
Personalangelegenheiten zuständig ist. 
 
Fragen Sie gegebenenfalls nach, ob und wie Sie sich für  eine eventuelle 
Ausbildung in dem Betrieb bewerben können. 
 
 
Wer außerhalb des Schulpraktikums in Eigenregie ein Praktikum durchführt, 
kann sich bei Bedarf  selbst mit einer Haftpflicht- und Unfallversicherung 
absichern. Antragsunterlagen gibt es hier: 
 
                           http://www.bev.de/praktikum.htm 
 
Wir wüschen Ihnen ein erfolgreiches Praktikum. 
 
 
 
Buchtipp: „Bewerbung um eine Ausbildungsstelle“  ISBN 3-8334-0907-X   nur 8,50€ 
                                                                  

…..auch von: www.berufswahlnavigator.de 
 

                                                                  In jedem guten Buchladen oder im Internet 
  

http://www.bev.de/praktikum.htm

